DWANASCIE KROKOW I StUZBA JAKO PRAKTYKA ZMIANY

Warsztaty AA organizowane przez Region Zachodniopomorski
w miejscowosci tazy k. Koszalina w dniach 22 - 24 maja 2026 roku.

spikerzy: Robert z Koz i Jacek z Ket

Na pierwszy rzut oka program 12. krokéw AA moze wydawac sie drogq samotnej pracy nad sobg -
czesto w ciszy, czasem tylko z pomocq sponsora, w poczqtkowym okresie. To wazny etap, ktory uczy
odpowiedzialnosciiszczerosci wobec siebie. Jednak prawdziwa sita programu ujawnia sie w stuzbie.

Stuzba daje praktyczne mozliwosci dziafania, ktére z requty odbywa sie zespotowo. To wiasnie
w zadaniach podejmowanych razem uczymy sie wspdfpracy, otwartosci i odpowiedzialnosci wobec
innych. Wyniki naszej pracy sq widoczne i odczuwalne przez wspdlnote, a my sami rozwijamy sie, uczqc
sie nowych umiejetnosciiodkrywajqc, ze zmiana jest mozliwa.

Warsztaty ,12 KROKOW I StUZBA - DROGA ROZWOJU OSOBISTEGO" sq zaproszeniem
do odkrycia jak program AA fqczy osobistq prace nad sobg z praktycznym dziataniem na rzecz innych.
To przestrzen, w ktorej kazdy, niezaleznie od stazu - moze znalez¢ motywacje i konkretne narzedzia
do dalszego wzrostu.

panel pierwszy - rozwdj przez dziatanie - jak stuzba zmienia nas samych

Stuzba w AA to co$ wiecej niz obowiazek - to praktyczne narzedzie rozwoju. Podczas panelu poruszymy
zagadnienia, jak angazowanie sie w zadania wspélnoty wptywa na poczucie sensu, pewno$¢ siebie i
odkrywanie nowych mozliwosci.

panel drugi - 12 krokow jako mapa Zycia - praktyczne lekcje na co dzienh

Kroki AA mozna traktowal jak uniwersalny przewodnik, ktory pomaga radzi¢ sobie z wyzwaniami dnia
codziennego. Panel pokaze jak przektada¢ zasady programu na konkretne decyzje, relacje i wybory zyciowe.

panel trzeci - od odpowiedzialnoSci do wolnosci - co daje stuzba

Branie odpowiedzialnosci w grupie czesto prowadzi do poczucia wiekszej wolnosci w zyciu osobistym.
Dyskusja o tym paradoksie - jak obowiazki i stuzba mogaq stac sie zrédtem lekkosci i wewnetrznej sity.

panel czwarty -  mosty zamiast murow - jak budowaé relacje w AA i poza nim

Program i stuzba ucza otwartosci, wspétpracy i szacunku. Panel bedzie okazja do rozmowy o tym, jak te
umiejetnosci pomagaja w budowaniu zdrowych relacji zaréwno we wspélnocie, jak i w rodzinie czy pracy.

panel piqty - sita wspolnoty - dlaczego razem idzie sie dalej

Doswiadczenie AA pokazuje, ze rozwdj osobisty nie jest samotna droga. Podczas panelu uczestnicy
zastanowiq sie, jak wspélnota wzmacnia jednostke i jak wspotdziatanie otwiera nowe perspektywy.

panel szésty - kryzys jako szansa - jak 12 krokéw uczq radzenia sobie z trudnoSciami

Kryzysy sa nieuniknione, ale moga sta¢ sie punktem zwrotnym. Panel pokaze, jak kroki AA pomagajaq,
przeksztatcaé trudne doswiadczenia w lekcje i zrédto wzrostu.

panel siodmy -  przekazywanie dalej - rozwéj przez dzielenie sie do$wiadczeniem

Dzielenie sie wtasna  historiq i stuzba innym to fundament AA. Panel bedzie o tym, jak pomaganie innym
staje sie jednoczesnie najskuteczniejszym sposobem na wtasny rozwdj i utrwalanie trzezwosci.

Szczegobtowy program Warsztatow otrzymamy na miejscu



ZAPRASZAMY NA WARSZTATY.:
DWANASCIE KROKOW I StUZBA JAKO PRAKTYKA ZMIANY

Organizator: Region AA Zachodniopomorski

Adres warsztatéw: Centrum Rekreacyjno-Wypoczynkowe
FALA 1, ul. Goscinna 5
76-032 Lazy k/Mielna
recepcja: tel.: 669 055 742,
www.fala1.pl mail: recepcja@fala.pl

A 22 - 24 mQja 202r.

tazy .
Osrodek Wypoczynkowy
nad morzem

Koszt pobytu z petnym wyzywieniem: 420 zt od osoby
(2 noclegi: z pigtku na sobote i z soboty na niedziele;
wyzywienie: od kolacji w pigtek do obiadu w niedziele)

ptatne na rachunek bankowy: Santander Bank Polska S.A.
nr: 34 1090 2590 0000 0001 5575 0151

Darowizna Gosci, ktorzy planujg dotgczyé do nas
. . na czes¢ warsztatéw prosimy o wykupienie karty goscia
na organizacje o e et Y
- osrodka w wysokosci 30 ztotych (ptatne w recepcj).
warsztatow: Jest to wymog zwigzany z bezpieczenstwem i ubezpieczeniem.
40zt Darowizna na organizacje warsztatéw obowigzuje w takiej

p{atn anam iejSCU samej wysokosci jak pozostatych

uczestnlkow warsztatow.
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Imprezy ’rowarzyszqce
oghisko, warsztat medytacyjny i zabawa tanecznalll

/.

Informacje: Ewa tel.: 664 096 091 oraz Sebastian tel.: 696 098 215




